
 

 

一般社団法人 群馬県介護支援専門員協会主催 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用者の対人援助と同様、職場での働く環境づくりも大切です。職場で上司や同僚

から、自分のせいにされたり（他責）、ストレスの的になったり（攻撃的）、人間関

係が思うようにいかない現実があります。そこで今回は、働く上での障壁を心理学

のテクニックを応用して「ととのえる」ためのワークを行なっていきます。 

本研修を通じて、職場でのココロ構えの一助となれば幸いです。 

 

 

  ケアマネの職場環境が「ととのう」 

ココロの構え方  

【重要】本研修は PC での研修参加を前提といたします。また、ＰＣの次の接続について確認をお願いします。 
①インターネット接続ができること。②カメラの接続、ヘッドセット等の接続ができること③Zoom アプリを 
インストールしていること。※通信費等は各自ご負担下さい。 

令和７年度 群馬県介護支援専門員協会スキルアップ研修 

日時：令和７年 9 月２７日（土）13 時 00 分から 14 時 30 分 

場所：Zoom によるオンライン研修 

講師：心理臨床オフィスえんノート 臨床心理士・公認心理師 畠山 正文 氏 

内容：講義およびグループワーク 

定員：３０名程度 

対象：群馬県在住の介護支援専門員・主任介護支援専門員の方 

または群馬県内で介護支援専門員・主任介護支援専門員に従事している方 

費用：会員・賛助会員１，０００円／非会員５，０００円 

申込：下記 URL または QR コードよりホームページにアクセスして頂き、ページ 

下部の「お申込みはこちら」をクリック後、必要事項をご入力してお申し込 

みください。 

申込専用 URL：https://caremane-gunma.com/skillup20250927/  

※【注意】お申込みには Peatix（ピーティックス）の登録（無料）が必要となります。 

 初めてご利用される参加者様向け Peatix ご利用の流れをご参考にしてください。 

締切：令和７年 9 月 19 日（金）まで 

申込専用 QR コード 

 

 

 

 

 

お問い合わせ先 
本研修に関するお問い合わせは、下記、群馬県介護支援専門員協会事務局まで 
お願いいたします。 
 

一般社団法人 群馬県介護支援専門員協会 学術研修委員会 

〒370-8525 群馬県前橋市新前橋町 13-12 群馬県社会福祉総合センター4 階 

TEL:027-255-6226 E-Mail: cmg-gunma@dan.wind.ne.jp 

ホームページ http://caremane-gunma.com/ 
 
 

https://caremane-gunma.com/skillup20250927/

